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Quais sao os sintomas
principais da HP?

e Falta de ar durante atividades rotineiras, como subir esca-
das. Dificuldade ou desconforto na respiragdo, conhecido
como dispneia e, quando a HP é severa, o paciente pode ter
esse sintoma mesmo estando em repouso;

e Fadiga;

e Tontura ou atordoamento;

e Pulso acelerado;

e Episddios de desmaio;

e Dor no peito;

e Inchago nos tornozelos, no abdome e/ou nas pernas; e

e Coloracao azulada nos labios e na pele.
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Como é feito
o diagnéstico de HP?

E considerado portador de hipertensao arterial pulmonar
o paciente que, no cateterismo em repouso, apresentar pressao
arterial pulmonar média acima de 20mmHg. Se vocé recebeu
esse diagnéstico, precisa iniciar acompanhamento médico em
um centro de referéncia.

NESTE LINK, vocé encontra mais informagbdes sobre
centros de referéncias no Brasil.

Todos esses centros se encontram em hospitais publi-
COs, por isso, para conseguir uma consulta, vocé precisa passar
por um médico do SUS e pedir para ele um encaminhamento
para o centro que for mais préoximo a sua casa (esse costuma
ser o procedimento padrao).

E essencial que o paciente seja acompanhado por um
especialista em HP, podendo ser tanto um cardiologista quanto
um pneumologista, porque se trata de uma doenga rara e pouco
conhecida até pelos profissionais de saude.

“Ah, mas eu vou no melhor cardiologista da minha cidade”.
Nao importa. Se ele ndo é um especialista, ele possivel-

mente nao sabera tratar a doenga de maneira adequada e pode
colocar sua saude em risco.
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Estou com o diagndstico
em maos e agora?
Vou morrer?

Felizmente, nos ultimos anos, muitos remédios especi-
ficos para o tratamento da HP foram desenvolvidos, permitindo
que os pacientes tenham uma expectativa de vida maior e tam-
bém uma vida bem préoxima do “normal”. Ha muitos pacientes
que foram diagnosticados ha 10, 15, 20 anos e até mais e con-
tinuam vivos e bem.

Para garantir essa qualidade de vida, é essencial que se
comece o tratamento o quanto antes.

Mas eu vou ter que ir
ao médico pra sempre?

Sim, a HP ainda é uma doenga sem cura. Por isso seu
tratamento sera feito por toda a vida. Como o protocolo de trata-
mento precisa ser renovado a cada 3 meses, isso significa que
vocé tera que ir ao médico, pelo menos, 4 vezes ao anos - mas,
provavelmente, irda mais vezes, para fazer exames e verificar
resultados.

Além disso, na maioria dos Estados, também é preciso ir
até a farmacia ou hospital todos os meses buscar os remédios.

I
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O que sao as
classes funcionais
da HP?

Ao diagnosticar o paciente, o médico especialista ira
classifica-lo dentro de uma das classes funcionais da HP, que
vao de 1 a 4. Para chegar a classe funcional do paciente, o
meédico avalia ndo somente os resultados dos exames clinicos,
como ecocardiograma e cateterismo; mas também o teste de
caminhada de 6 minutos (TC6 - temos uma pergunta sobre isso
a seguir) e os sintomas. Veja abaixo algumas caracteristicas e
sintomas de cada uma das classes, mas lembre-se que apenas
o0 seu médico pode te avaliar corretamente e definir qual é a sua
classe, por isso converse com ele sobre isso.

CLASSE 1 - Pacientes com HP, mas sem limitagdo das
atividades fisicas. Atividades fisicas habituais ndo causam disp-
neia ou fadiga excessiva, dor toracica ou pré-sincope.

CLASSE 2 - Pacientes com HP que resulta em discre-
ta limitacdo das atividades fisicas. Esses pacientes estao con-
fortaveis ao repouso, mas atividades fisicas habituais causam
dispneia ou fadiga excessiva, dor toracica ou pré-sincope.

CLASSE 3 - Pacientes com HP que resulta em relevante
limitacdo das atividades fisicas. Esses pacientes estdo conforta-
veis ao repouso, mas esforgos menores do que os despendidos
nas atividades fisicas habituais causam dispneia ou fadiga ex-
cessiva, dor toracica ou pré-sincope. Resultado de TC6 abaixo de
300 metros.

CLASSE 4 - Pacientes com HP que resulta em incapa-
cidade para realizar qualquer atividade fisica, sem sintomas.
Esses pacientes manifestam sinais de faléncia ventricular direi-
ta. Dispneia ou fadiga podem estar presentes ao repouso, e o
desconforto aumenta com qualquer esforgo feito. Resultado de
TC6 abaixo de 300 metros.

Fonte Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas - Hipertenséao Arterial-
Pulmonar.

Disponivel em http://conitec.gov.br/

images/Protocolos/HP.pdf
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Minha pressao arterial pulmonar
esta acima de 100mmHG.

Isso significa que minha HP

é muito grave?

Nao entre em panico. Ha pacientes com indice de pres-
sao pulmonar muito alto, mas que tem poucos sintomas e con-
segue fazer as atividades habituais sem problemas. Por isso,
nédo se assuste com o resultado do seu ecocardiograma, pois
a definicdo da sua classe funcional depende de muitos exames
e avaliagdes.

O que é o teste de caminhada
de 6 minutos?

O teste de caminhada de 6 minutos (TC6) é importante
para que o médico possa avaliar seus sintomas e definir sua
classe funcional. Nele, vocé andara em uma pista de 30 me-
tros durante 6 minutos e o seu médico vai medir sua pressao,
saturacao e batimentos cardiacos antes do teste, durante e de-
pois. Enquanto vocé caminha, ele também perguntara seu nivel
de cansago (seja sincero ao responder!) e ira avaliar se sua
boca esta ficando roxa, se vocé esta muito ofegante ou se esta
com principio de desmaio. Caso vocé se canse muito, é possi-
vel fazer pausas durante o teste ou interrompé-lo totalmente.

Como resultado, espera-se que o paciente ande 500
metros ou mais - se vocé conseguiu atingir essa distancia,
é um otimo sinal! Caso o paciente ande menos de 300m, e
sera classificado dentro da classe funcional 3 ou 4 (por-
que a classificagcdo depende de outros fatores também).

No dia do teste, vista ténis e uma roupa confortavel. Nao
faca o teste se vocé estiver doente, principalmente se estiver
com algum sintoma ligado a respiragdo (como nariz entupido),
porque isso pode atrapalhar seu desempenho no teste e gerar
um resultado falso (seu médico vai achar que sua HP esta pior
do que realmente esta). Se possivel, remarque o teste.

o
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O que é o saturagcao de oxigénio?
Consigo medi-la em casa?

Refere-se a quantidade de oxigénio no seu sangue. Vocé
pode medir em casa se tiver um oximetro de pulso.

Como funciona essa medicao?

A oximetria de pulso é a maneira de medir quanto oxi-
génio seu sangue esta transportando. Usando um pequeno dis-
positivo chamado oximetro de pulso, seu nivel de oxigénio san-
guineo pode ser aferido sem a necessidade de punciona-lo com
uma agulha. O nivel de oxigénio mensurado com um oximetro
€ chamado de nivel de saturagado de oxigénio (abreviado como
O2sat ou Sa02). A Sa02 é a porcentagem de oxigénio que seu
sangue esta transportando, comparada com o maximo da sua
capacidade de transporte. ldealmente, mais de 89% das suas
células vermelhas devem estar transportando oxigénio.

Fonte: https://sbpt.org.br
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Quais sao os remédios fornecidos
gratuitamente pelo SUS?

Embora haja muitos remédios disponiveis no mercado,
nem todos podem ser comprados no Brasil e a lista de medica-
mentos oferecidos pelo SUS é ainda menor.

CLIQUE AQUI e veja os remédios disponiveis.

O que fazer se meu remédio
esta em falta?

O primeiro passo é registrar uma reclamagao na Ouvido-
ria da Secretaria Municipal de Saude e também na Estadual por
telefone ou e-mail. Vocé encontra as informagdes da ouvidoria
no site da Secretaria de Saude da sua cidade e estado.

Depois, vocé também pode entrar em contato diretamen-
te com a Assisténcia Farmacéutica, departamento responsavel
pelas farmacias de alto custo, e reforgar a reclamacéao. A reco-
mendacao é: ligue todos os dias na assisténcia até que o forne-
cimento do remédio volte ao normal. Se possivel, investigue se
o remédio esta disponivel em outras farmacias do estado e peca
para remanejarem uma caixa pra sua cidade - em Sao Paulo,
isso ja aconteceu.

loo
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DE VIDA

O paciente com HP
precisa ficar em repouso e evitar
atividades fisicas?

Depende. Pacientes na classe funcional 4 tem capacida-
de respiratéria muito limitada e, por isso, devem evitar esforgos
fisicos.

Entretanto, pacientes com HP menos severa conseguem
fazer atividades fisicas. Inclusive ha pesquisas que comprovam
que fazer exercicios pode melhorar a vida do paciente.

Mas, atencdo: apenas seu médico podera recomendar
ou nao a realizagao de atividade fisica. Além disso, é importante
fazer exercicios sob a supervisdo de um profissional capacitado
- em academias comuns, os profissionais podem exigir mais do
que vocé pode suportar. O ideal é procurar um centro ou clinica
que oferega o servigo de reabilitacdo cardiaca ou respiratoria,
alguns hospitais publicos tem esse servico.

o
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E comum sentir dores no peito?

Nao ¢ um bom sinal, mas, antes de se preocupar, pro-
cure ver se nao se trata de dor muscular. Como ficamos muito
tempo no computador ou celular, isso pode ocasionar uma dor
muscular na regido do peito, costas e/ou ombros. Para facili-
tar a identificagdo da causa da sua dor, diminua o uso desses
aparelhos e veja se a dor vai sumir. Se ela persistir, procure um
hospital e converse sobre isso com seu médico especialista na
proxima consulta.

Por que minha boca fica roxa?

A baixa concentragdo de oxigénio no corpo pode fazer
com que as extremidades do seu corpo (dedos e labios) fiquem
roxas. E preciso ficar atento a qualquer variagéo na coloragéo
da sua pele.

Por que minha voz ficou rouca
depois do diagnéstico?

E normal que portadores de HP tenham a voz rouca, pois
se a artéria estiver muito dilatada, ela pode pressionar suas cor-
das vocais, causando a rouquidao.
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Minha saude mental
pode ser afetada pela HP?

Sim. A HP é uma doencga sem cura que traz muitas li-
mitagdes a vida do paciente. Muitos de ndés temos que abrir de
atividades diarias basicas ou atividades das quais gostavamos
muito, alguns precisam parar de trabalhar e outros ndo conse-
guem mais cuidar dos filhos. Tantas barreiras podem trazer ao
paciente os sentimento de incapacidade e de falta de perspecti-
va de futuro, o que pode levar a um quadro depressivo.

Se vocé acha que esta constantemente triste, que néo
tem mais adnimo para fazer nada e perdeu a vontade de conti-
nuar lutando contra a doenga, a melhor coisa a fazer é procu-
rar ajuda especializada, ou seja, um profissional da psicologia.
Caso vocé nao tenha condigdo financeiro para pagar por esse
servigo, converse com seu médico e pecga para ele encaminha-
-lo(a) ao servigco de psicologia do SUS ou vocé também pode
procurar uma universidade na sua cidade que tenha o curso de
psicologia, pois normalmente elas oferecem atendimento psico-
I6gico gratuito.

VEJA NO LINK onde encontrar ajuda.

A ABRAF realizou em 2019 uma pesquisa sobre o impac-
to da HP na vida do paciente.

CLIQUE AQUI e faga o download do estudo.
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GRAVIDEZ

Eu sou mulher e gostaria muito
de ter filhos. Posso engravidar?

Nao. Uma mulher com HP ja tem o coracdo sobrecarre-
gado, porque nosso coragao precisa bater mais forte para con-
seguir fazer o sangue passar pelas artérias do pulmao. Ao gerar
um bebé, o coracado sera ainda mais sobrecarregado e pode néo
aguentar. Ter HP e engravidar assim mesmo € um ato de irres-
ponsabilidade que coloca ndo somente a vida da mae em risco,
mas também a do bebé.

Acredita-se que o risco de morte de uma paciente com
HP durante/apds a gravidez é de 70%. Isto € muito alto.
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Qual é a forma mais eficaz
de evitar uma gravidez?

E importante que vocé converse com seus médicos, tan-
to o especialista em HP como o ginecologista, sobre o melhor
metodo contraceptivo para vocé, ja4 que muitas pacientes nédo
podem tomar anticoncepcional, pois eles aumentam o risco de
trombose.

Existem opgdes de contraceptivos ndao hormonais, como
o DIU de cobre, e também os com baixa dose de horménio,
como o DIU Mirena - um dos mais eficazes. O ideal é sempre
aliar o uso do contraceptivo a camisinha, assim vocé estara du-
plamente protegida - ja4 que a camisinha também te protege de
doengas sexualmente transmissiveis.

Ha também a possibilidade de a mulher fazer a laquea-
dura ou do seu companheiro fazer a vasectomia.

Ter HP significa que nunca
serei mae?

Claro que nao! Ha outras maneiras de realizar esse so-
nho, vocé pode adotar uma crianga ou ter o filho por meio da
cessao de utero (popularmente conhecida como barriga de alu-
guel). Em 2019, no evento da ABRAF, este tema foi abordado.
Clique aqui e veja a palestra (link para https://www.youtube.
com/watch?v=rlUrKDc-QvI&t=287s).
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& VIDA PESSOAL

Eu posso continuar trabalhando?

E possivel. Pacientes diagnosticados precocemente e
com acesso ao tratamento adequado tém poucos sintomas e
uma 6tima qualidade de vida, por isso podem manter sua rotina
e, inclusive, trabalhar.

Entretanto, se seus sintomas sdo mais fortes ou se seu
trabalho exige muito esforgo fisico ou é muito estressante, tal-
vez seja melhor vocé ser afastado ou se aposentar. Converse
com seu médico sobre isso e seja bem sincero(a) quanto aos
seus sintomas e desejos - se vocé quer muito continuar traba-
lhando, se isso faz muito bem pra vocé, talvez seu médico pos-
sa te ajudar a encontrar alguma alternativa para que vocé nao
precise ser afastado.

Eu gosto muito de viajar, vou poder
viajar de aviao?

Primeiro vocé vai precisar de uma autorizagdo do seu
médico. Apds, precisa verificar junto a companhia aérea quais
os procedimentos que ela exige.

CLIQUE AQUI_(link para https://docs.google.com/docu-
ment/d/1FODY0030wxnz5YsP2snnanaUTsSbVoh90-
9J0Og7XEzPM/edit)
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Eu posso continuar dirigindo?

Depende do seu nivel de HP. Dirigir ndo é recomendado
para pacientes que estdo nos niveis 3 ou 4 da doencga e/ou que
sofram sincopes ou desmaios com frequéncia.

Se eu precisar fazer uma cirurgia,
preciso de autorizagao
do meu médico especialista

Sim, é sempre importante consultar o seu médico antes
de realizar qualquer tipo de procedimento invasivo.
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